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◆登山する時の服装と準備するもの
とざん　      とき　   ふくそう　  じゅんび

◆守って欲しいこと
まも　　　  ほ

１．服装１．服装１．服装１．服装１．服装
ふくそうふくそうふくそうふくそうふくそう

じゅんびじゅんびじゅんびじゅんびじゅんび

２．準備するもの２．準備するもの２．準備するもの２．準備するもの２．準備するもの

ちゅういちゅういちゅういちゅういちゅうい

３．注意すること３．注意すること３．注意すること３．注意すること３．注意すること

　　うご　　　　　　　   ふくそう

　　　　　　　　　　うんどうぐつ　　　と　ざんぐつ

　　　ち　ず　　　ひつじゅひん

　　あま　ぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みず

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくりょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうどうしょく

　　ほう　い　じ　しん　　　　　　　　　　　　　　　　ひっ き  よう ぐ

　　やま　　　ひ　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も　　  かえ

　　どうぶつ　

　　　　　　　　　　　　　　　　しゃしん　　　　　　くさばな　　　　　　さいしゅ

　　　　　　　　　　かんさつ

　　　で　あ　　　　　　　ようちゅうい

　　　か　ぞく　　　　　おとな　　　いっしょ　　やま　　のぼ

　家族など大人と一緒に山を登りましょう！

　動きやすい服装で、

はきなれた運動靴や登山靴

をはきましょう！

○地図（必需品） ○リュックサック

○雨具（カッパ） ○水

○おむすびやパンなどの食料

○あめやチョコレートなどの行動食

○方位磁針（コンパス）   ○筆記用具 　　

○カメラ　　…など

○山で火を使わない！　○ゴミは持ち帰る！

○動物にえさをやらない！

○とっていいのは写真だけ、草花などは採取

　しないで観察しましょう！

○マムシ、ヤマカガシ、スズメバチなどに

　出会ったら要注意！

【問合わせ先】

国土交通省　六甲砂防事務所

住所：〒658-0052 神戸市東灘区住吉東町3-13-15

電話：078-851-0535

ホームページ：http://www.kkr.mlit.go.jp/rokko/

じゅうしょ

で ん わ

こうべしひがしなだくすみよしひがしまち

こく  ど  こうつうしょう　　ろっこう  さ  ぼう  じ　む  しょ

　　とい あ 　　　　さき

み か た

マップの見方マップの見方
み  か たみ  か た

けんがく

【見学ポイント】

【その他】
た

「素晴らしさ」を知る見学ポイント
　　 す　ば 　　　　　　　　　　 し 　　けんがく

「安全」を考える見学ポイント
　　あんぜん　　　　かんが　　　　けんがく

「不思議」に触れる見学ポイント
　　 ふ　し　ぎ　　　　　ふ 　　　　けんがく

 上記３つの内２つ以上共通する見学ポイント
 じょうき　　　　　　うち　　　　 いじょうきょうつう　　　　けんがく

（○分：矢印間の移動時間の目安）
や じるしかん　　 い どう じ かん　　 め やすふん

鉄道
てつどう

駅
えき

トイレ
がっこう

学校文

【移動手段】
い どうしゅだん

徒歩
と　ほ

バス
　

ロープウェー
　

スタートスタート

ゴールゴール

有馬温泉駅
   あり ま おんせんえき

有馬温泉駅
　あり ま   おんせんえき

散策ポイント散策ポイント

1 紅葉谷
 もみじだに

4 ブナ林
  　　　りん

ロープウェー有馬温泉駅
  　　　　　　　　　　　あり  ま  お んせんえき

ロープウェー六甲山頂駅
  　　　　　　　　　　  ろっこうさんちょうえき

10 高塚の清水
 たかつか　    し みず

11 鼓が滝
つづみ　  たき

5 六甲山山頂
 ろっこうさんさんちょう2 七曲滝

（アイスガーデン）

ななまがりだき

6 魚屋道
 とと  や  み ち

8 展望台
 てんぼうだい

9 瑞宝寺公園
 ずいほう  じ  こ うえん

7 炭窯跡
 すみがまあと

3 白石えん堤
 しらいし　　　　てい

12 白水峡
 はくすいきょう

約20分
やく   ふん

約12分
やく   ふん

約50分
やく   ふん

約30分
やく   ふん

約50分
やく   ふん

約20分
やく   ふん

約100分
やく   ふん

約35分
やく   ふん

約20分
やく   ふん

約6分
やく  ふん

約85分
やく   ふん

約5分
やく  ふん

約20分
やく   ふん

約30分
やく   ふん

約45分
やく   ふん

約30分
やく   ふん

約20分
やく  ふん

バス：十八丁橋
じゅうはっちょうばし

みんなで語り、伝えよう！　有馬川物語
かた つた がわまあり ものがたり

散策マップについて散策マップについて
さん さ く

有馬川散策マップ
さんさくがわまあり

巡って学ぼう！巡って学ぼう！

六甲の自然と神秘六甲の自然と神秘

め ぐめ ぐ ま なま な

ろ っ こ うろ っ こ う し ぜ んし ぜ ん し ん ぴし ん ぴ

より詳しい情報を掲載した冊子や

他の散策マップ、散策しながら学

習できるサブノートなどの入手先

は、六甲砂防事務所ＨＰをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　くわ　　　　じょうほう　　けいさい　　　　さっ し

　　　　　　　　　　　ほか　　さんさく　　　　　　　　さんさく　　　　　　　　がく

　　　　　　　　　　　しゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にゅうしゅさき

　　　　　ろっこう さ  ぼう  じ　む しょ　　　　　　　　らん

　私たちのまちが見渡せる六甲山を

歩いて、たくさんの植物や動物、六

甲山の不思議な地形を見て、自然の

豊かさや神秘を感じてみよう！

　　　わたし　　　　　　　　　　　　  み  わ た　　　　ろっこうさん

　ある　　　　　　　　　　　　　　　　しょくぶつ　　どうぶつ　　ろっ

　こうさん　　  ふ　し　ぎ　　　ち  けい　　  み　　　　　し  ぜん

　ゆた　　　　　　しん  ぴ  　 　かん

このマップは防災学習ゾーン「有馬川物語」

のモデル散策マップです。裏面で各散策ポイ

ントに関する情報を紹介しています。

　　　　　　　　　　　　　ぼうさいがくしゅう　　　　　　　　あり ま  がわものがたり

　　　　　　　　　さんさく　　　　　　　　　　　　うらめん　　かくさんさく

　　　　　　　かん　　　　じょうほう　　しょうかい

ふ　し　ぎふ　し　ぎふ　し　ぎ

す　ばす　ばす　ば あんぜん　 あんしんあんぜん　 あんしんあんぜん　 あんしん



砂防えん堤の仕組み砂防えん堤の仕組み砂防えん堤の仕組み
 さ  ぼ  う 　 　 　   て い 　 　  し   く さ  ぼ  う 　 　 　   て い 　 　  し   く さ  ぼ  う 　 　 　   て い 　 　  し   く

　砂防えん堤は、山から流れ出た土砂を一時受け止め、下

流に一気に流れないようにします。その後、たまった土砂

を少しずつ下流へ流します。

【砂防えん堤の仕組み】
 さ  ぼ う 　     てい　   し   く

洪水前 大洪水直後

土砂を

一時ためる

土砂を

徐々に流す

大洪水後の中小

洪水による復旧

 こうずいまえ  だいこうずいちょくご

    ど しゃ

いちじ

  　 ど しゃ

じょじょ　　なが

 だいこうずい ご　 ちゅうしょう

 こうずい　　　　　　 ふっきゅう

　　  さ  ぼう　　　　てい　　　　やま　　　　なが　　  で　　　ど  しゃ　　いち  じ　う　　　と　　　　　か

りゅう　　  いっき  　　なが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご　　　　　　　　　　　ど  しゃ

　　すこ　　　　　　  か  りゅう　 　なが

六甲山周辺の植物
ろ っ こ う さ んしゅうへ ん 　 　しょくぶ つ

オオイヌノフグリオオイヌノフグリオオイヌノフグリ ホトケノザホトケノザホトケノザ

ヒメオドリコソウヒメオドリコソウヒメオドリコソウ ハナウドハナウドハナウド

ジュズダマジュズダマジュズダマ ドクダミドクダミドクダミ

ツユクサツユクサツユクサ ヒルガオヒルガオヒルガオ

チカラシバチカラシバチカラシバ ミゾソバミゾソバミゾソバ

イヌタデイヌタデイヌタデ ママコノシリヌグイママコノシリヌグイママコノシリヌグイ

春
はる

夏
なつ

秋
あき

六甲山では、季節に応じてさまざまな植物が見られます。
　ろっこうさん　　　　　　 き せつ　　おう　　　　　　　　　　　　　　しょくぶつ　　 み

87～90P③白石えん堤③白石えん堤③白石えん堤

砂防えん堤の仕組みって、知ってる？
 
 

白石えん堤白石えん堤白石えん堤 白石第二えん堤白石第二えん堤白石第二えん堤

　砂防施設で代表的なものが砂防えん堤です。昭和13

年（1938年）の阪神大水害をきっかけに、国が直接行

う六甲山地の砂防事業が始まり、有馬川地域においても、

砂防えん堤などの工事を始めました。

18,49,60,77P⑪鼓が滝⑪鼓が滝⑪鼓が滝

有馬の観光名所である「鼓が滝」は何度も

土砂に埋まっているんだよ！

 
 

土砂崩れの様子土砂崩れの様子土砂崩れの様子

　ロープウェー有馬温泉駅の近くに「鼓が滝」がありま

す。この滝の美しい姿は多くの人たちに親しまれてきま

した。大雨の時には土砂や岩が流れ出し滝が埋まるなど

の被害が繰り返されていますが、地域の人たちによって

土砂が取り除かれ、美しい滝の姿を取り戻してきました。

16,17,91P⑫白水峡⑫白水峡⑫白水峡

白水峡や蓬莱峡は、「バッドランド」って

呼ばれているんだよ！

 
 

白水峡白水峡白水峡 蓬莱峡蓬莱峡蓬莱峡

　六甲山地を構成する花こう岩が断層によりこわされ、

そこから雨風により風化が進み、岩はだがむき出しの地

形「バッドランド（悪地地形）」が形づくられます。白

水峡や蓬莱峡は、六甲山地を代表するバッドランドです。

※崩れやすく危険ですので登らないようにしましょう。

42,58P⑥魚屋道⑥魚屋道⑥魚屋道

どうして、魚屋道って呼ばれたの？
 
 

魚屋道魚屋道魚屋道

　神戸市東灘区の深江から住吉谷の本庄橋で住吉道と合

流して山上に至り、射場山尾根筋を通って有馬に至る道

です。この道は、今でもハイキングコースとして残って

います。古い地図を見ると、これらの街道を中心として、

道路が発達していったことがよく分かります。 

⑨瑞宝寺公園・石の碁盤⑨瑞宝寺公園・石の碁盤⑨瑞宝寺公園・石の碁盤

有馬大茶会の野点(昭和50年ごろ)有馬大茶会の野点(昭和50年ごろ)有馬大茶会の野点(昭和50年ごろ)瑞宝寺公園瑞宝寺公園瑞宝寺公園

　瑞宝寺は江戸時代に建てられましたが、明治の初めに

廃寺となりました。今は市の公園となっており、紅葉の

美しい名所として親しまれています。

　また、秋には大茶会が催されるほか、公園内には豊臣

秀吉が愛用したといわれる石の碁盤があります。

59,63P

⑩高塚の清水⑩高塚の清水⑩高塚の清水

　高塚の清水は、有馬温泉の南の端にあり、豊臣秀吉が

お茶をたてるのに愛用した水といわれています。

　明治、大正時代の治水工事で清水までの道がなくなり、

いつしか忘れられていましたが、平成14年（2002

年）春、古文献を頼りに有馬保勝会の会員によって再発

見されました。

59P

⑤六甲山山頂⑤六甲山山頂⑤六甲山山頂

六甲山山頂六甲山山頂六甲山山頂六甲山山頂の上空からの眺め六甲山山頂の上空からの眺め六甲山山頂の上空からの眺め

　六甲山山頂の高さは931.3ｍです。六甲山地から見え

る阪神間の夜景は素晴らしく、見渡せる地域の1ヶ月の

電気代にちなんで「一千万ドルの夜景」ともいわれ、私

たちを楽しませてくれています。また、六甲山地を上空

から見ると、巨大な岩の塊が突き出しているように見え

ます。この塊の上の部分は他の山に比べて平らになって

おり、六甲山地の特徴の一つといえます。

2P

24,33P

有馬川の上流にある滝は、冬になると凍り

「アイスガーデン」になるんだよ！

 
 

六甲山地のブナ林六甲山地のブナ林六甲山地のブナ林 七曲滝の氷瀑七曲滝の氷瀑七曲滝の氷瀑

　紅葉谷標高800m付近には、貴重なブナの自然林が広

がっています。六甲山のブナの半分以上は紅葉谷の上部

で見られます。また、紅葉谷には滝が多く、冬には凍り

付いて見事な風景をつくり出します。

①②④紅葉谷・ブナ林・

　　　七曲滝（アイスガーデン）

①②④紅葉谷・ブナ林・

　　　七曲滝（アイスガーデン）

①②④紅葉谷・ブナ林・

　　　七曲滝（アイスガーデン）

42,58P⑦⑧炭窯跡（炭屋道）・展望台⑦⑧炭窯跡（炭屋道）・展望台⑦⑧炭窯跡（炭屋道）・展望台

「有馬温泉癒しの森」と呼ばれる、自然

散策が楽しめる道があるんだよ！

 
 

炭窯跡炭窯跡炭窯跡 展望デッキからの眺め展望デッキからの眺め展望デッキからの眺め

　紅葉谷と魚屋道を結ぶ癒しの森遊歩道に炭窯跡（楕円

形に石を積んだ跡）がたくさん残っています。戦前まで

炭が焼かれていたといわれています。また、筆屋道にあ

る展望デッキからは有馬富士（三田市）を眺めることが

できます。

六甲山山頂
標高：931ｍ
六甲山山頂
標高：931ｍ
六甲山山頂
標高：931ｍ

鼓が滝鼓が滝鼓が滝

　 あ り  ま  が わ 　 　じょうりゅう　 　 　 　 　 　た き 　 　 　 　 ふ ゆ 　 　 　 　 　 　 　 　 こ お

　　　もみ  じ  だ にひょうこう　　　　　　  ふ  き ん　　　　　   き ちょう　　　　　　　　 し  ぜ んりん　　ひろ

　　　　　　　　　　　　　　　ろっこうさん　　　　　　　　はんぶん  い じょう　　 もみじ  だ に　　じょう  ぶ

　　　  み 　　　　　　　　　　　　　   　 　　もみじ  だ に　　　　たき　　おお　　　　ふゆ　　　  こ おり

　  つ 　　　　　み  ご と　　ふうけい　　　　　　　　  だ

　 　 　 　 　 　 も み  じ  だ に 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 も み  じ  だ に 　 　 　 　 　 　 り んり ん

　 　 　 　 　 　 な　 　 　 　 　 　 な な まがりまがりだ きだ き

　 　 　 　 　 　 も み  じ  だ に 　 　 　 　 　 　 り ん

　 　 　 　 　 　 な な まがりだ き

　 　 　 　 　 　 も み  じ  だ に 　 　 　 　 　 　 り ん

　 　 　 　 　 　 な な まがりだ き
　　　たかつか　　  し  み ず　　　　あり  ま  お んせん　　みなみ　　はし　　　　　　　　とよとみひでよし

　　　ちゃ　　　　　　　　　　　　あいよう　　　　みず

　　　めい  じ  　 　たいしょう じ  だ い　　  ち  す いこう  じ 　　　し  み ず　　　　　　みち

　　 　 　 　 　 　 　 　 わ す 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 へ い せ い 　　　　ね ん

　ねん　　はる　　  こ  ぶ んけん　　たよ　　　　あり  ま   ほ  しょうかい　　かいいん　　　　　　　　さいはっ

　けん

　 　 た　 　 た か つ か 　 　  し  み ずつ か 　 　  し  み ず　 　 た か つ か 　 　  し  み ず　 　 た か つ か 　 　  し  み ず

　 あ り  ま 　 　  か ん こ う め い し ょ 　 　 　 　 　 　 　  つ づ み 　  た き 　 　 　 　 な ん  ど

　  ど  し ゃ 　 　  う

　　　　　　　　　　　　　　　あり  ま  お んせんえき　　ちか　　　　　  つ づみ　  た き

　　　　　　　　　たき　  う つく　　　すがた　  お お　　　　ひと　　　　　　した

　　　　　　　おおあめ　　とき　　　　  ど  し ゃ　　いわ　　なが　　  だ 　　  た き　　  う

　　　  ひ  が い　　  く 　　  か え　　　　　　　　　　　　　　　　  ち  い き　　ひと

　  ど  し ゃ　　  と 　　  の ぞ　　　　　  う つく　　　  た き　  す がた　　と　　  も ど

　  つ づ み 　  た き　  つ づ み 　  た き　  つ づ み 　  た き　  つ づ み 　  た き

　 は く す い きょう　  ほ う ら い きょう

　  よ

　　　 ろっこうさん  ち 　　　こうせい　　　　  か 　　　　   が ん　　だんそう

　　　　　　　　　あめかぜ　　　　　　ふう  か 　　  す す　　　　いわ　　　　　　　　　　  だ 　　　　　ち

　けい　　　　　　　　　　　　　　　　あく  ち   ち  け い　　　　　  か たち　　　　　　　　　　　　　  は く

　すいきょう　  ほ うらいきょう　　　  ろ っこうさん  ち 　　  だ いひょう

　　　くず　　　　　　　　  き  け ん　　　　　　　　のぼ

　 　 は く す い　 　 は く す い きょうきょう　 　 は く す い きょう　 　 は く す い きょう

　　　ずいほう  じ 　　　え　ど　じ  だ い　　  た 　　　　　　　　　　　　　　　　  め い  じ 　　  は じ

　はい  じ 　　　　　　　　　　　　　　  い ま　　  し 　　  こ うえん　　　　　　　　　　　　　　  も み じ

　うつく　　　　めいしょ　　　　　   した

　　　　　　　　　あき　　　　だいちゃかい　　もよお　　　　　　　　　　　　　　　 こ うえんない　　　　とよとみ

　ひでよし　　あいよう　　　　　　　　　　　  　 　いし　　  ご  ば ん

　 　 ず い ほ う  じ  こ う え ん 　 　 い し 　 　　 　 ず い ほ う  じ  こ う え ん 　 　 い し 　 　  ご  ば んご  ば ん　 　 ず い ほ う  じ  こ う え ん 　 　 い し 　 　  ご  ば ん　 　 ず い ほ う  じ  こ う え ん 　 　 い し 　 　  ご  ば ん

　　　 もみ  じ  だ に　　とと  や  み ち　　むす　　いや　　　  も りゆう  ほ  ど う　　すみがまあと　　  だ  え ん

　けい　　 いし　　  つ 　　　　  あ と　　　　　　　　　　　　のこ　　　　　　　　　　　　せんぜん

　すみ　　  や 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ふで  や  み ち

　　　てんぼう　　　　　　　　　　　　あり  ま   ふ   じ 　　  さ ん  だ 　し　　　　  な が

　 　 　 　 す み が ま あ と 　  す み  や  み ち 　 　　 　 　 　 す み が ま あ と 　  す み  や  み ち 　 　  て ん ぼ う だ いぼ う だ い　 　 　 　 す み が ま あ と 　  す み  や  み ち 　 　  て ん ぼ う だ い　 　 　 　 す み が ま あ と 　  す み  や  み ち 　 　  て ん ぼ う だ い

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と と  や  み ち 　 　 　 　  よ

　 　 　 あ り  ま  お ん せ ん い や 　 　 　  も り 　 　 　 　  よ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し  ぜ ん

　 さ ん さ く 　 　 た の 　 　 　 　 　 　 み ち

　　　こう  べ   し  ひがしなだ  く  　 　ふか  え 　　　  　 すみよしだに　　ほんじょうばし　  す みよしどう　　ごう

　りゅう　　　 さんじょう　  い た　　　　  い   ば  や ま   お 　ね  す じ　　とお　　　　あり  ま 　　  い た　　みち

　　　　　　　　　　　みち　　　　いま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のこ

　　　　　　　　　ふる　　  ち 　ず　　　み　　　　　　　　　　　　　  　 かいどう　　ちゅうしん

　どう  ろ 　　  は ったつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わ

　 　 と と  や  み ち　 　 と と  や  み ち　 　 と と  や  み ち　 　 と と  や  み ち

　  さ  ぼ う 　 　 　 　 て い 　 　  し   く 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し

　　　  さ  ぼ う  し  せ つ　　 だいひょうてき　　　　　　　　  さ  ぼ う　　　　てい　　　　　　しょうわ

　ねん　　　　　　　　ねん　　　　はんしんだいすいがい　　　　　　　　　　　　　　くに　　ちょくせつおこな

　　　ろっこうさん  ち 　　　さ  ぼ うじぎょう　　 はじ　　　　　　あり  ま  が わ  ち  い き

　  さ  ぼ う　　　　てい　　　　　　こう  じ 　　  は じ　

　 　 し ら い し 　 　 　 　 て い　 　 し ら い し 　 　 　 　 て い　 　 し ら い し 　 　 　 　 て い　 　 し ら い し 　 　 　 　 て い

　　　ろっこうさんさんちょう　  た か　　　　　　　　　　　　　　　　　　ろっこうさん  ち 　　　　　み

　　　はんしんかん　　  や  け い　　  す 　ば　　　　　　        み  わ た　　　  　 ちいき　         か  げ つ

　でん  き  だ い　　　　             　 　  い っせんまん　　　　　　  や  け い　　　　　　　　　　　　  　 わたし

　　　　　     た の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ろっこうさん  ち 　　 じょうくう

　　　　　  み 　　　　　　  き ょ  だ い　　いわ　  か たまり　つ　　　だ　　　　　　　　　　　　　　　み

　　　　　　　　　  　 かたまり  う え　　  ぶ  ぶ ん　　  ほ か　　やま　　くら　　　　たい

　　　　　　　ろっこうさん  ち  　  と くちょう 　  ひ と

　 　 ろ っ こ う さ ん さ ん　 　 ろ っ こ う さ ん さ ん ちょうちょう　 　 ろ っ こ う さ ん さ ん ちょう　 　 ろ っ こ う さ ん さ ん ちょう

○実際に見学した箇所の□印にチェックをしよう！

○□印横の数字は「冊子」の関連ページです。

じっさい　　けんがく　　　　  かしょ  　　　  しるし

　  しるしよこ　　すうじ  　　　　  さっし　　　　　かんれん

巡って学ぼう！六甲の自然と神秘巡って学ぼう！六甲の自然と神秘

（ポイントの紹介） （ポイントの紹介） 

め ぐ 　 　 　 　 ま な 　 　 　 　 　 　 ろ っ こ う 　 　  し  ぜ ん 　 　 し ん  ぴめ ぐ 　 　 　 　 ま な 　 　 　 　 　 　 ろ っ こ う 　 　  し  ぜ ん 　 　 し ん  ぴ

　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しょしょうか いか い




