
 
 

強烈な残暑の中で  

ウエルネスの森を守る会 

令和 6 年 9 月 14 日（土） 16 人 

 
今年は 9 月中旬にもかかわらず、強烈な残暑が続いていました。 
7 月のアジサイの剪定活動時と同様に、水分補給や休憩をしっかり取り、

熱中症にならないように努めて活動しました。 
夏場に伸びた下草は刈払機を使って刈りました。 
来月は 10 本の植樹を予定しており、植樹予定場所近辺は手刈りで草を刈

ったり、事前の穴掘りなどをしっかりと行い、スムーズに植樹ができる目途
を付けて下山しました。 

きれいになりました お疲れ様︕︕ 植樹準備 

下草刈り 下草刈りと植樹場所確認 夏の間にずいぶん伸びました 


