
 

 

 私達のグループは、今日が第 1 回目

の森づくり活動です。初めて見る自分

達の活動地にこれからの期待で胸が

ふくらみます。怪我をしないように準

備運動で体をほぐしてから、はりきっ

て活動を始めました。 

 

 

 今日の活動は、広い斜面一面のネザ

サ刈りです。2m を越えるネザサの大

きさは想像以上です。ササを刈る人、

刈り取られたササを束ねる人と、手分

けして作業を進め、みるみるうちに、

ネザサが刈り取られました。 

 
 
 

 昼食をはさんで、約３時間、森づく

りに汗を流した結果、森の風景は活動

前と大きく変わりました。大きな怪我

もなく、無事に初めての活動を終え、

大きな達成感を得ることができまし

た。これからの森づくりが楽しみです。 

まずは準備運動 

ネザサに覆われた活動地 

活動日：平成 21 年 10 月 24 日（土）

森の世話人        

アシックス労働組合・株式会社アシックス

ネザサ刈りを終えた活動地 


