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清水町役場

函南町役場

長泉町役場

伊豆の国市役所

伊豆市役所

伊東市役所

東伊豆町役場

西伊豆町役場

南伊豆町役場

河津町役場
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市役所
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熱海市役所

サンレモ公園
熱海港定期船乗り場

渚小公園

小山臨海公園

中野かじかわ公園

長浜海浜公園

網代朝日山公園

巣雲山展望台

伊東公園

宇根展望台

黒船防備砲台跡

門脇埼灯台

伊豆海洋公園

大平の森

なぎさ公園
按針メモリアルパーク

小室山公園

川奈崎灯台

松川藤の広場

伊東市しおさい広場

相 

模 

灘

橋立吊橋

土肥港

駿 河 湾

伊豆半島ルート③ 亀石峠入口交差点 ～ 伊豆の国市 豆塚神社 23.4km

駿河湾フェリー

（清水～土肥）

MERIDA X BASE

狩野川ベロ

伊豆ベロ

伊豆ベロ

狩野川ベロ

ゴローゾ
 レンタサイクル

国際医療福祉大学
熱海病院

聖隷
沼津病院

ＮＴＴ
東日本伊豆病院

順天堂大学医学部
附属静岡病院

三島東海病院

芹沢
病院

池田病院

熱海所記念病院

沼津市立病院

三島総合病院

静岡医療センター

熱川温泉病院

西伊豆健育会病院

伊豆赤十字病院

市場食堂金目亭

直営バーベキュー

沖あがり食堂

いけすや

あじや

夜景も美しい海岸を
見渡すテラスがある

伊豆大島まで
見渡せる

デッキから海を
眼下に一望できる

海沿いのルートで
走行中の眺望良い

駿河湾を一望する絶景の
棚田を望む展望台がある

土肥・堂ヶ島を
一望できる

国の天然記念物の
ビャクシン樹林が群生

駿河湾に沈む夕陽が
美しい三保の松原まで
見渡せる

戸田港・御浜岬・
富士山を望める
絶景ポイント

岬越しに
富士山を望む
展望台がある

天気が良ければ岬から
富士山が見える

大岩礁の上に立つ
赤い鳥居と青い海の
コントラストが美しい

伊豆大島・
城ヶ崎海岸を
望む展望台がある

急勾配

熱海市、伊東市内
4車線区間あり
交通量多い

急勾配

左折レーン
に注意
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伊東園ホテル 
熱海館1

下田聚楽
ホテル
8

沼津
リバーサイド
ホテル 熱海親水公園

（ワカガエルステーション）

1

道の駅 伊東マリンタウン2

遠笠山

5 道の駅
開国下田みなと

道の駅
下賀茂温泉湯の花

横浜市少年自然の家
南伊豆臨海学園

6

7

道の駅 
花の三聖苑伊豆松崎
8

9 土肥恋人岬

道の駅 くるら戸田10

12道の駅 伊豆のへそ

NUMAZU
サイクルステーション
静浦東

11

沼津大型展望水門
びゅうお
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4河津駅

伊豆高原駅1 3
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道の駅 伊豆ゲートウェイ函南2 13
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I
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熱海観光案内所

稲取温泉観光協会

南伊豆
ボランティア
ガイド協会

下田市観光協会 
駅前案内所

伊豆急トラベル下田

湯河原町駅前
観光案内所

伊豆高原旅の駅
ぐらんぱるぽーと
観光案内所

北川温泉観光協会

熱川温泉観光協会

雲見温泉
観光協会

松崎町観光協会

三の浦
総合案内所

伊豆の国市観光協会

伊豆市 
観光案内所

清水町観光案内所

沼津観光
案内所

伊豆長岡駅前観光案内所

堂ヶ島観光案内所

網代観光協会

伊東観光協会 駅前案内所

三島観光案内所

土肥
観光案内所

戸田観光協会
観光案内所

伊東観光番

東伊豆町
観光協会

伊豆市観光協会
天城支部

豆塚神社

柿田川公園

城ヶ崎海岸

十国峠ケーブルカー

河津七滝温泉
溶岩洞窟風呂

香貫山

かつらぎ山

浄蓮の滝

韮山反射炉

伊豆半島ジオパーク
ミュージアム「ジオリア」

堂ヶ島海岸
堂ヶ島温泉

ときわ大橋となまこ壁

三園橋

千歳橋

亀石峠入口交差点B

D

E

弓ヶ浜大橋C

熱海温泉
大湯間欠泉

御浜岬

明神池

鮎壺の滝

中郷温水池

千本松原

天城山

一碧湖

尾ヶ崎ウイング

伊東温泉

道の駅
伊豆月ケ瀬

日本サイクル
スポーツセンター

赤沢温泉

修善寺温泉

稲取温泉

伊豆下田
河内温泉

河津桜の並木

熱川温泉

道の駅 天城越え

伊豆白浜

爪木崎水仙

下田公園
アジサイ

玉泉寺

了仙寺

黄金崎公園

波勝崎

大瀬崎

柿田川の湧水

三嶋大社

煌めきの丘

伊豆ベロドローム

土肥温泉

三島スカイ
ウォーク A
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夏の夕方に咲くユウスゲと
絶景の眺望が楽しめる

断崖絶壁に建つ
神社が見られる石廊崎オーシャンパーク

南伊豆ジオパーク
ビジターセンター

石廊崎

至 弓ヶ浜大橋↑至 波勝崎↑
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走行距離 ･････91.5km
獲得標高 ････････ 1355m
最大標高 ･････････ 135m
平均斜度（全体）･････ 1.48％
想定所要時間  約6時間5分
（平均時速15km換算）
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走行距離 ･･･124.4km
獲得標高 ････････ 2305m
最大標高 ･････････ 272m
平均斜度（全体）･････ 1.85%
想定所要時間 約8時間15分
(平均時速15km換算)
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伊豆半島ルート② 南伊豆町 弓ヶ浜大橋 ～ 沼津市 三園橋
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豆
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社

走行距離 ･････23.4km
獲得標高 ･････････ 495m
最大標高 ･････････ 446m
平均斜度（全体）･････ 0.08%
※亀石峠まで･･････････････ 6.0%

想定所要時間 約1時間35分
（平均時速15km換算）
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伊豆半島ルート③ 亀石峠入口交差点 ～ 伊豆の国市 豆塚神社
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河津七滝温泉 溶岩洞窟風呂

大湯間欠泉

十国峠ケーブルカー

土肥恋人岬

かつらぎ山

柿田川公園

浄蓮の滝

堂ヶ島

韮山反射炉

ときわ大橋となまこ壁

0 5km

1/100,000

静岡県の施設情報 駿河湾と富士山と
太平洋を望む雄大な
サイクリングを楽しめる。

静岡県太平洋岸自転車道
静岡県［伊豆半島エリア］

太平洋岸自転車道ホームページ
ホームページでは、googleマップ
によるルート案内や地域情報リン
ク等を公開。

太平洋岸自転車道 検　索
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1

施設名 電話番号No.
● サイクリストに優しい宿泊施設

かんぽの宿熱海別館

下田大和館

下田ベイクロシオ

下田聚楽ホテル

伊豆今井浜東急ホテル

伊豆熱川温泉
ホテルセタスロイヤル

ふたりの湯宿湯花満開

ルネッサ赤沢

伊東園ホテル熱海館

熱海シ-サイド・スパ＆リゾート

0558-22-1000

0558-27-2111

0558-22-2230

0558-32-0109

0557-82-8111

0557-23-1123

0557-23-1133

0557-54-1670

0557-83-2000

0557-83-6111

11

19

18

17

16

15

13

14

12

あづまや旅館

西伊豆クリスタルビューホテル

ペンションサーフライダー

堂ヶ島ニュー銀水

大屋荘

炉ばた館

豊崎ホテル

コナステイ伊豆長岡 055-948-0055

055-948-0114

0558-55-1111

0558-52-1414

0558-52-2211

0558-53-1777

0558-42-3070

0558-42-0070

まつざき海浜荘 0558-42-0127

20 小松家八の坊 055-948-1301

21 実篤の宿いづみ荘 055-948-1235

22 ホテルサンバレー伊豆長岡 055-948-3800

23 沼津グランドホテル 055-962-0001

● サイクルステーション

1

施設名 電話番号No.
熱海親水公園
（ワカガエルステーション） 0557-86-6218

2 道の駅「伊東マリンタウン」 0557-38-8841

3 伊豆高原駅 0557-53-1124

4 河津駅 0558-34-0880

5 道の駅「開国下田みなと」 0558-25-3500

6 道の駅「下賀茂温泉湯の花」0558-62-0141

7 横浜市少年自然の家南伊豆臨海学園 0558-67-0255

8 道の駅「花の三聖苑伊豆松崎」 0558-42-3420

9 恋人岬 0558-99-0270

10 道の駅「くるら戸田」 0558-94-5151

11

道の駅「伊豆のへそ」 0558-76-163012

ＮＵＭAZUサイクル
ステーション静浦東 055-934-4843

13 道の駅「伊豆ゲートウェイ函南」055-979-1112

14 沼津大型展望水門びゅうお 055-964-1300

● ゲートウェイ

2
1
施設名 電話番号No.

伊豆ゲートウェイ函南
伊豆高原駅

055-979-1112
0557-53-1124

富士山、駿河湾に、
伊豆半島、旧東海道、
広大な茶園まで。
上級者も初級者も
楽しめる静岡サイク
ルロードへいざ！

まだ知らない静岡に出会う

SHIZUOKA CYCLING

自転車を輪行袋に入れると、
旅客運賃で
乗船できます。
くわしくは、
ホームページを
ごらんください。

清水港～土肥港（静岡県）

駿河湾フェリー
所要時間　約 70分

太平洋岸自転車道

ルート分岐点

新幹線

JR線

私鉄線

フェリー

ゲートウェイ

サイクルステーション

サイクリストに優しい宿泊施設

世界遺産登録地

観光資源

みどころ

市役所

役場

道の駅

トイレ

凡　例 空気入れ貸し出し

水分補給可能

休憩スペース

自転車ラック

レンタサイクル

自転車屋

修理対応・工具有り

観光案内所

WiFi利用環境

宿泊施設

AED

学校

温泉

病院

飲食店

コンビニ

走行情報（坂道）

A
I
R

A

坂
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