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鳥羽駅～紀伊長島駅 山ルート  84.8km
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鳥羽シーサイドホテル
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池の浦シーサイド

道路スペースから
マリーナ見える

右カーブ付近に
駐輪スペースあり
スギ並木あり

速度看板横に
駐輪スペースあり
山間風景が望める 直線道路に

樹木のトンネル

旧阿曽小学校を
利用した施設
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曲がり角解りにくいので注意
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人気の展望台
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左手に風力発電が見える

外宮～内宮の順序で
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的矢湾大橋

的矢湾展望台

大王埼灯台

神明神社と石神さん

鳥羽展望台

麻生の浦大橋

鳥羽市立海の博物館

伊射波神社

ミキモト真珠島

荷坂峠
マンボウの丘

さとうみ庵

磯笛岬展望台
（ツバスの鐘）

鳥羽駅

鳥羽１番街

東宮小公園
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1 二見駐車場

2

長田小公園

波切小公園

面白展望台（相差駐車場）

海の道公園

3

道の駅 
紀伊長島マンボウ

度会町
大久保公園

4

11

10

道の駅 奥伊勢
木つつ木館

6
南伊勢町
町民文化会館

9
CAFÉめがね書房
民泊 東作塾

大紀町日本一の
ふるさと村

語らいの里噺野

 大内山ミルク村

錦向井ヶ浜遊パーク
トロピカルガーデン

民泊井戸ばた

施設名 電話番号No.
● サイクルステーション

1 二見駐車場 ー

2 面白展望台（相差駐車場） ー

3 波切小公園 ー

4 長田小公園 ー

5 海の道公園 ー

6 南伊勢町町民文化会館 0599-67-1011

7 東宮小公園 ー

8 伊勢志摩国立公園 ー

ー9 度会町大久保公園

10 おおみやサイクリングターミナル※

※利用する際は事前に問い合わせすること

0598-86-2501

11

12

道の駅
「奥伊勢 木つつ木館」0598-86-3229

道の駅
「紀伊長島マンボウ」0597-47-5444

1

施設名 電話番号No.

鳥羽駅・鳥羽１番街 0599-25-2844

● ゲートウェイ

三重県の施設情報

施設名 電話番号No.
● サイクリストに優しい宿泊施設

 1 アラシマ・イン 090-3258-2790
 2 ホテルメ湯楽々 0599-25-2829
 3 リゾートヒルズ豊浜 蒼空の風 0599-33-6120
 4 花の小宿 重兵衛 0599-33-6220
 5 旅館 橘 0599-57-2731
 6 ホテル志摩スペイン村 0599-57-3511
 7 シーズンインアミーゴス 0599-57-3211
 8 くつろぎの小さな宿 おおなみ 0599-47-4045
 9 クインテッサホテル伊勢志摩 0599-44-0511
 10 桧扇荘 0599-43-0077
 11 ひろおか荘 0599-45-3121
12 民宿 珠 0599-72-1345
13 旅館 ぢがみや 0599-72-2201
 14 一楽温泉ホテル 0599-84-3300
 15 観光旅館 みさき荘 0599-88-3023
16 民宿 惣吉 0599-53-0639
17 グルメペンション青い海 0599-53-2227
18 シーサイドホテル鯨望荘 0599-53-0029
19 浜口屋 0599-69-2067
20 海ぼうず 0599-64-0010
21 浮島パークなんとう 0596-77-1555
22 寿し友旅館 0596-78-0311
 23 民宿 潮騒 0596-43-2172

電話番号No.
24 海洋楼 0596-43-2221
25 岩戸館 0596-43-2122
26 まつしん 0596-43-4126
 27 浜千代館 0596-43-2050
 28 日章館 0596-43-5000
 29 麻野館 0596-43-2014
 30 潮香苑 0596-43-2303
 31 民宿 ヤマト 0596-43-2215
 32 伊勢シティホテル アネックス 0596-22-5100
 33 ウィークリーマンション伊勢 0596-27-2002
 34 麻吉旅館 0596-22-4101
 35 日の出旅館 0596-28-2954
 36 瑞穂館 0596-24-2274
 37 旅館つるや 0596-28-2874
 38 三交イン 伊勢市駅前 0596-20-3539
39 おく文 0596-28-2231
 40 紅葉軒 0596-28-2456
 41 倉野屋 0596-22-1110
42 宿屋まてまて 080-4840-7315

パールブリッジ（志摩大橋）は
真珠色に輝く橋。
英虞湾や周辺の山並みも美しい。

三重県

m

0
0 10 20

0 10 12 14 16 182 4 6 8 20

30 40 50 60 70 80 km

km

100

200

300

m

0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120km

50

100

150
m

0
10
20
30
40
50
60

パ
ー
ル
ロ
ー
ド・

R
167
立
体
交
差
点

鳥羽駅～紀伊長島駅 山ルート  高低図
走行距離 ･･････84.8km
獲得標高 ･･･････････847m
最大標高 ･･････････ 259m
平均斜度（全体）･････1.00％
想定所要時間 ･････ 5時間39分
（平均時速15km換算）

鳥羽駅～紀伊長島駅 海ルート  高低図
走行距離 ････120.0km
獲得標高 ･･････････2151m
最大標高 ･･･････････140m
平均斜度（全体）･････1.79％
想定所要時間 ････8時間0分
（平均時速15km換算）

走行距離 ･･････ 20.7km
獲得標高 ･･･････････219m
最大標高 ････････････48m
平均斜度（全体）･････1.06％
想定所要時間 ･････ 1時間23分

R260御座白浜ルート 高低図
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鳥羽市立 海の博物館

横山天空カフェテラス

安乗埼灯台

片田稲荷神社

阿曽湯の里

見江島展望台

度会ウィンドファーム

茶田園区間

北総門展望台

奥伊勢フォレストピア

太平洋岸自転車道

ルート分岐点

ゲートウェイ

サイクルステーション

サイクリストに優しい宿泊施設

世界遺産登録地

観光資源

フェリー

凡　例

A

市役所

役場

学校

郵便局

温泉

病院

飲食店

コンビニ

熊野古道

みどころ

道の駅

トイレ

レンタサイクル

自転車屋

自転車ラック

宿泊施設

自転車修理可能施設

走行情報（坂道）坂

太平洋岸自転車道 三重県 太平洋岸自転車道ホームページ
ホームページでは、Googleマップによる
ルート案内や地域情報リンク等を公開。

太平洋岸自転車道 検　索【伊勢志摩版】
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