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走行距離 ･････････ 112㎞
獲得標高 ････････････ 930ｍ
最大標高 ･････････････ 85ｍ
平均斜度（全体） ････････ 0.83％
想定所要時間 … 約7時間30分
（平均時速15㎞換算）
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走行距離 ･････････ 107㎞
獲得標高 ････････････ 397ｍ
最大標高 ･････････････ 59ｍ
平均斜度（全体） ････････ 0.37％
想定所要時間 … 約7時間10分
（平均時速15㎞換算）
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WiFi利用環境

トイレ

学校

温泉

走行情報（坂道）坂

13 旅館  磯波 0470-92-0369

12 鴨川シーワールドホテル 0470-92-2121

11 ひだまり ＩＮＮ 0470-94-0899

10 YADO  OMIYA 0470-99-5077

9 鴨川ヒルズリゾートホテル 0470-94-2535

8 豊明殿 0470-95-2334

7 魚彩和みの宿三水 0470-95-3333

施設名 電話番号No.
● サイクリストに優しい宿泊施設

10 安房鴨川駅（鴨川市観光協会） 0470-92-0086

9 勝浦海中公園 0470-76-2955

8 月の沙漠記念館 0470-68-6389

7 釣ヶ崎海岸 0475-42-2111

施設名 電話番号No.
● サイクルステーション

● ゲートウェイ
施設名 電話番号No.

2 上総一ノ宮駅
（上総ノ宮観光案内所）0475-47-2100

KAPPYビジターセンター
（勝浦市観光協会） 0470-73-2500

勝浦駅
（勝浦駅前観光案内所）0470-73-1658
3

4 安房鴨川駅
（鴨川市観光協会） 0470-92-0086

千葉県の施設情報

関東最東端の犬吠埼。
山頂や離島を除き
日本で一番早い日の出を
見られる。

千葉県 B.B.BASE
BOSO BICYCLE BASE

自転車専用のラックが設置されたサイクリストに
やさしい電車。房総の旅の新しいカタチ。（要予約）

房総半島を満喫できるサイクリング
のモデルコースの紹介もあり。
くわしくは、ホームページをごらん
ください。

太平洋岸自転車道
千葉県【中部】

太平洋岸自転車道ホームページ
ホームページでは、Googleマップ
によるルート案内や地域情報リン
ク等を公開。

太平洋岸自転車道 検　索
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絶好の初日の出スポット

ハイキングコースあり

太平洋を見下ろす眺望

水族館とスタジアムを併設した
海洋テーマパーク

天然鯛が見られる遊覧船

透明度は南房総屈指

鴨川の街並みが一望できる
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千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター
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