
○大和川河川事務所は、大阪市住吉区役所との共催により、大和川沿川で特に人口や資産が集中し、ひとたび大和川で
氾濫が発生すると甚大な被害が発生してしまう大阪市住吉区にお住まいの住民を対象に、マイ・タイムライン講習会を
開催しました。

○講師には流域治水アンバサダーの奈良岡 希実子氏（気象予報士）、澤 麻美氏（気象予報士）をお招きし、マイ・タイ
ムライン作成方法や最近の気象災害や情報の活用方法を講演していただきました。

流域治水アンバサダーと作る！マイ・タイムライン講習会を開催

【問合せ先】
国土交通省 近畿地方整備局
大和川河川事務所 流域治水課
〒582-0009

大阪府柏原市大正2丁目10番8号
TEL 072-971-1381（代表）

～住民一人ひとりが安全に避難するための取り組み～

【日 時】 令和7年2月1日（土）14時～16時
【場 所】 大阪市住吉区役所
【講 師】 気象予報士 奈良岡 希実子氏

気象予報士 澤 麻美氏
【参 加 者】 住吉区民 ７４名
【実施内容】 ①近年の気象災害と情報の活用について

②マイ・タイムラインの作成について
③質疑応答

－大和川河川事務所－

奈良岡キャスター 橘 住吉区長

開催概要

• マイ・タイムラインは、具体的にどう行動することが良いかがわかったと思う。

• マイ・タイムラインを作成することで、前もっての順番が整理でき、避難行動を
起こしやすい。

• 高齢者が同居しており、今回の講習会により改めて考えることができた。

• 避難など家族内で共有することにより、家族お互いが最低限自分を守ること
ができるため、家族や近所の方などにマイ・タイムラインの作成を勧めたい。

• 気象予報士（水害の専門家）がスクリーンによる解説してくれて、図とトークで
理解ができた。

参加者の感想

マイ・タイムライン検討ツール
「逃げキッド」

澤キャスター
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